Carpeta de crecimiento
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FEMSA TIENES UN ALIADO EN EL RETO Y LA AVENTURA DE EDUCAR ig



iAlgo de lo que puedes esperar en esta
g maravillosa y desafiante etapa!

En esta edad, tu nina o nino enfrenta
muchos retos y con tu apoyo puede ir
desarrollando varias habilidades.
Lograra brincar levantando los pies del
suelo, a darse maromas, a pararse de
cojito y a patear una pelota. Cerca de los
tres anos, aprendera a andar en triciclo.

Superar estos desafios,
implica mantener el animo
para seguir intentando. Dale la
ayuda necesaria, sin
solucionarle. Asegurate de
que la mayoria de las veces
tenga éxito.



Ensénale a decir “no puedo”, “;me
ayudas?”. Pedir ayuda también es una
habilidad importante en el ser humano.
Brindale apoyo cuando sea necesario, evita
la sobreproteccion.




IDEA para

tu nina o mmo

Cuando veas que una tarea le esta
costando mucho trabajo, dale un poco de
ayuda y baja el grado de dificultad para
que tenga éxito. Por ejemplo, si le cuesta
trabajo abrir un frasco, déjalo casi abierto
para que haga el ultimo movimiento. Si le
cuesta brincar de un escalon, permite que
brinque desde una banqueta bajita. La
idea es que se esfuerce y experimente la
sensacion de éxito.




IDEA para ti ®

Dale tareas de casa: que ayude a
preparar el“agua de limén”, permite
que ponga la mesa o que riegue las

plantas. Celebra por la ayuda.

JUEGOS DE CONSTRUCCION.




: ANOTALO!

Escribe alguno de los logros que has
visto en tu nina o nino ultimamente.

(Que quede grabado en tu memoria)



v

Z:BRAVO! -

Con tu ayuda tendra salidas positivas
para el impulso y a conquistar
nuevos logros dia con dia.



- jtelicidades! -
Cada interaccion se transformara en

caminos a su cerebroy a su corazon.
Sigue avanzando.

= Introduccién v/
= Madura su destreza motora v/
= No se resiste al agua v/
- Es artista v/
= Deja el panal v/
- Empieza a autorregular v/
- Responde mejor con opciones v/
iYavas - Elabora roles /
aqui! - Imita tus formas
= Necesita reglas claras /
- Le gana la furia /
= Los retos le motivan /

/
iHasta la proxima nota de crecimiento! -
Logrardn grandes cosas, un objetivo a (a vez.
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