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FEMSA TIENES UN ALIADO EN EL RETO Y LA AVENTURA DE EDUCAR ig



iAlgo de lo que puedes esperar en esta
g maravillosa y desafiante etapa!

En esta edad tu nina o nino adquiere
mas habilidad en el movimiento. Le encanta el
juego con papa, mama o cuidadores primarios.
Cuando se mueve, corre, trepa, brincay se
divierte, madura sus destrezas motoras; lo
que le dara confianza y autonomia. En esta
etapa encontrara mucho placer en juegos
como columpios, pasamanos, resbaladillas,
correr en circulos, el volantin, las tacleadas y
las persecuciones.




En la medida de lo posible y
manteniendo su seguridad, respeta su
iniciativa de movimiento; cuando te diga
"yo puedo”, dale la confianza, permite
que lo intente, acompanale con el sostén
de tu mirada para que pueda
experimentar la sensacion de éxito.

Celebra sus logros motores
como el poder brincar
levantando los dos pies del
suelo, trepar, subir
escaleras alternando los
pies y dar maromas.




IDEA para
tu nina o mno

Necesita moverse para
seguir aprendiendo.
Revisa que en tu rutina diaria
siempre haya espacioy
tiempo para el movimiento.
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Consulta o descarga la ACTIVIDAD
RECOMENDADA para jugar a




IDEA para ti

Es muy importante que use los dos
lados de su cuerpo. Puedes favorecer su
coordinacion motriz con rutas en casa
usando cojines y creando tuneles hechos
de cajas. También le sirve patear la
pelota en una direccidn especifica,
aventarlay cacharla. Planea tiempos
familiares en la naturaleza, el contacto
con ella favorece ENORMEMENTE su
desarrollo fisico y emocional.




: ANOTALO!

I =

Describe la primera vez que
le viste dar maromas.
:Qué estaban haciendo?,
:Como te sentiste? ;Como se veia?

(Que quede grabado en tu memoria)



- iBRAVO! -
SIGUE AVANZANDO

Disfruta ver cdmo despierta a la

actividad y la creatividad que vive

en su cuerpo. Celebra sus logros

y si te atreves, da unas maromas
con ella o con él.



-jtelicidades! -
Cada interaccion se transformara en
caminos a su cerebroy a su corazon.

Sigue avanzando.

= Introducciéon v/
= Madura su destreza motora v/
= No se resiste al agua
= Es artista

iYavas - Deja el panal

aqui! = Empieza a autorregular

= Responde mejor con opciones
= Elabora roles
= Imita tus formas
= Necesita reglas claras
- Le gana la furia
= Los retos le motivan

- _ ~
iHasta (a proxima nota de crecimiento! ’
Lograran grandes cosas, un objetivo a la vez.

Esta compilacion de consejos de crianza fue posible gracias al
compromiso de Fundacién FEMSA con la infancia.

Visita www.proyectodei.org para mas informacion y herramientas.
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