Carpeta de crecimiento
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FEMSA TIENES UN ALIADO EN EL RETO Y LA AVENTURA DE EDUCAR ig



iAlgo de lo que puedes esperar en esta
maravillosa y desafiante etapa!

Los dos anos, es una etapa de mucho reto,
se le conoce como la primera declaracion de
independencia y como dice el refran, no hay
independencia sin guerra.

Si te preguntaran jquieres que sea
obediente?, seguramente tu respuesta seria
un Sl inmediato. Es natural que como mama,

papa o cuidador primario quieras un nifa o
nino que siga tus ordenes al pie de la letra.
Sin embargo, esa obediencia se extendera a
cualquier persona externa, ya sea infante o
adulta incluyendo cualquiera que le quiera
manipular.




La obediencia “ciega” le puede hacer
vulnerable a abusos fisicos y
psicoldgicos. Si es docil al 100%, obedece
a un control que viene de afuera, no
desde adentro, desde su cerebroy su
voluntad. Es mejor tener pacienciay
ayudarle a desarrollar autorregulacion.
Es mejor desarrollar criterio para que
haga lo que es bueno para si misma o
mismo y para los demas.

Esto se va construyendo con mucha
firmezay cercania. No hay mejor
ensenanza que vivir lo que siembran
en la vida. Con reglas y limites claros,

consistentes y con consecuencias
ldgicas de sus actos, le ayudamos a ir
construyendo su autodisciplina.




IDEA para

tu nina o mna

Dile lo que esperas y permite que viva las
consecuencias de sus actos, para bien o
para mal; asi va aprendera a elegir.

Si eres consistente, poco a poco decidira
lo que beneficie a todos. Como mama3,
papa o cuidador, no quieres que obedezca
solo cuando tu estés presente y que se
porte mal cuando no estés.

La regulacion primero viene de los
cuidadores y poco a poco lava
desarrollando internamente.

La regulacion esta en el cerebro que le

dice, jespera! o jalto! o jeso que estas

pidiendo no esta bien! Con este tipo de

disciplina le ensenas a ponerse limites,
para una buena convivencia.



IDEA para ti .

Lo deseable es que aprenda a hacer lo
que es bueno para ella o ély el grupo.

Hacer un reglamento de acuerdo a la
edad y que viva las consecuencias de su
eleccion le ayudara a construir su
capacidad de esperay tolerancia a la
frustracion.

Y

Consulta o descarga la ACTIVIDAD
RECOMENDADA




: ANOTALO!
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Tiempo frente a una
pantalla esta semana:

Tu nina .
-~ Tu
o hino

LUNES
MARTES
MIERCOLES
JUEVES
VIERNES
SABADO
DOMINGO

(Rue quede grabado en tu memoria)
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- iBRAVO! -

Ofrece disciplina y limites, regula las
pantallas y las conductas no deseadas.
La autorregulacion es producto del
trabajo constante.



- jTelicidades! -
Cada interaccion se transformara en
caminos a su cerebro y a su corazon.

Sigue avanzando.

= Introduccién v/
= Madura su destreza motora v/
= No se resiste al agua v/
- Esartista
= Deja el panal v/
= Empieza a autorregular v/
= Responde mejor con opciones
= Elabora roles

iyavas - Imita tus formas

aqui! = Necesita reglas claras
- Le gana la furia
= Los retos le motivan

- P ~
iHasta la proxima nota de crecimiento! ’
Lograran grandes cosas, un objetivo a la vez.

Esta compilacion de consejos de crianza fue posible gracias al
compromiso de Fundacién FEMSA con la infancia.
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