
2 a 3 años

TIENES UN ALIADO EN EL RETO Y LA AVENTURA DE EDUCAR

Alimenta a las RANAS

TU NIÑA O NIÑO SE INDEPENDIZA

¿PARA QUÉ?

Carpeta de crecimiento

MATERIAL

En esta etapa tu niña o niño está 
madurando sus destrezas motoras 
con lo que gana confianza y autonomía. 
Con este juego, además de divertirse, 
practicará subir, bajar y brincar, lo que 
reforzará su coordinación, habilidades 
motoras, planeación y fuerza. 

• Escalones o escaleras
• Caras de rana (ver plantilla)
•  Papel china o pompones de 

manualidad o frijoles
• Tijeras

¿CÓMO SE HACE?

1. Recorta tantas caras de rana como quieras usando la plantilla de la hoja 
siguiente

2. Haz tantas moscas como quieras ya sea usando pompones de manualidad, 
frijoles o bolitas de papel china

3. Coloca las moscas arriba de los escalones o las escaleras
4. Coloca las ranas debajo de los escalones o las escaleras
5. Invita a tu niña o niño a “alimentar a la rana”, permite que suba y baje las 

escaleras llevando moscas a la boca de la rana. Puedes sugerir que salte en 
el último escalón, o que baje de espaldas, de pompas, alejar más las ranas, o 
agregar algo al recorrido 

Esta compilación de consejos de crianza fue posible gracias al compromiso de Fundación FEMSA con la infancia.
Visita www.proyectodei.org para más información y herramientas. ©2017 Proyecto DEI.  TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.



2 a 3 años
TU NIÑA O NIÑO SE INDEPENDIZA

Carpeta de crecimiento


