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iAlgo de lo que puedes esperar en esta
maravillosa y desafiante etapa!

Tu nina o nino tiene nuevas capacidades
fisicas para seguir explorando, sin
embargo, sigue en etapa de mamitisy
todavia necesita a mama, papay
cuidadores primarios muy cerquita.
Con que estés al alcance de su vista, basta
para que pueda sentirse segura o seguro.




Necesita que le alientes a jugar sin
sobreprotegery que le des la
bienvenida cuando regrese.

A veces sodlo querra un abrazo.
Te necesita para “cargar la pila
afectiva” y seguir su juego.




IDEA para

tu nina o mma

~ ALEJARSE -

- Confiar ~

JUEGUEN A LA BAS
Déjale ir y venir, hazle sentir que estas
disponible. Recibele con un abrazo cuando
se acerque y animale a que vuelva a
alejarse.

Consulta o descarga la ACTIVIDAD
RECOMENDADA elaborar un
TREN DE AVISOS.



IDEA para ti @

~ DESCANSAR -

- Acompanar ~

La respiracion tiene la funcion de dar vida
al cuerpoy al espiritu. Carga pilas en esta
etapa tan demandante.

Consulta o descarga la ACTIVIDAD
RECOMENDADA para realizar
EJERCICIOS DE RESPIRACION.



: ANOTALO!

Escribe aqui la frase con que le animas
(Que quede grabado en tu memoria)



=:BRAVO! -
SIGUE AVANZANDO

Una nina o nino que tuvo la libertad
de explorar con la compania de
mama, papa o cuidadores primarios
SENTIRA MAS SEGURIDAD EN SU
VIDA ADULTA.



jfelicidades!

Cada interaccion se transformara en
caminos a su cerebroy a su corazon.
Sigue avanzando.

Introduccion
Aprende cuando se mueve
Su seguridad depende de ti
Necesita ensuciarse
Tu mirada le contiene
Su mente esta trabajando
Necesita que le cargues
iYavas  Si le platicas, platica
aqui! Muerde, pega y arrebata
Cree que todo es suyo
No sabe expresarse
Necesita opciones

[
iHasta la proxima nota de crecimiento!

Lograran grandes cosas, un objetivo a (a vez.
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