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En esta etapa es comun que tu nina o
nino explote en emociones como gritos y
berrinches. Estas expresiones son
normales, no es maldad, ni mala
educacion. Saber reconocer lo que es
parte de esta etapa, te ayudara a tener
mas empatia y paciencia. También es
comun que grite para todo, cuando lo
haga, intenta bajar el volumen de tu voz
para que te imite, es mas facil que
escuche si bajas la voz, que si tratas de
gritar mas fuerte.




La memoria cotidiana de tu nina o nino
es corta, esto quiere decir que se le
olvidan las cosas al minuto que le
dijiste que no. Es por eso que se dan
situaciones como quitarle la mano de la
tierray al minuto esta otra vez
tocandola. Su deseo de explorar es tan
grande y su autocontrol tan pobre que
“le ganan las ganas de tomar la tierra”.
Es natural que esto te enoje y te haga
sentir que “te tomo la medida” o que no
te hace caso, pero no es maldad.
Necesita que le repitas muchas veces,
mirandole a los ojos, que le digas
claramente “NO”, y le retires de la
tentacion. Se vale distraerle. Ofrécele
un lugar donde “SI” pueda jugar, o darle
algo que si pueda agarrar.
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IDEA para

tu nina o nino

En esta etapa es muy importante que le
des opciones, si algo es un “no”, trata de
ejemplo, si le dices que no puede pintar
en la pared, procura ofrecer un espacio
en el que si pueda pintar. Dale salida a
su expresividad e inquietudes por
explorar. El dibujar es una herramienta
maravillosa para expresar emociones.

Consulta o descarga la ACTIVIDAD
RECOMENDADA para hacer




IDEA para ti

Para acompanarle empieza respirando
td, asi tomaras distancia y estaras mas
tranquila o tranquilo.

Puedes ayudar a que se autorregule,
respirando junto con ella o él, reflejando
lo que piensas que esta sintiendo. Un
ejemplo puede ser “veo que no te gusta
salirte del agua, pero ya son¢ la
campana, manana podras meterte de
nuevo, ahora toca secarte para poder ir a
cenar”. Puedes también abrazarle para
que se sienta que le comprendesy le
acompanas con calidez.

Juega a hablar fuerte y quedito; modular
la voz ayuda a captar su atencion cuando
no esta teniendo autocontrol de su
cuerpo y de sus impulsos.



: ANOTALO!

:Como se sientieron la primera vez
que respiraron en familia?

(Que quede grabado en tu memoria)



- iBRAVO! -
SIGUE AVANZANDO

Una nina o nino que aprende a respirar,
aprende reconocer las emociones en su
cuerpo y regula la forma en la que las
expresa.



jfelicidades!

Cada interaccion se transformara en
caminos a su cerebro y a su corazon.

iYa vas

Sigue avanzando.

Introduccion

Se aduena de su cuerpo
Investiga sin parar

Imita roles

Tapa, destapa, mete y saca
Siente y comprende
Entiende mas de lo que habla
Le ganan las ganas
Avanzay retrocede
Necesita que le digas “"NO”
Le danan las etiquetas

Le contienen tus cuentos

iHasta (a proxima nota de crecimiento!
Logrardn grandes cosas, un objetivo a (a vez.
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