
Juegos con REGLAS

Memoria

¿PARA QUÉ?

Carpeta de crecimiento

¿CÓMO SE HACE?

El juego, con objetivo común en un grupo, le ayudará a la socialización,  al respeto, la 
memoria, la tolerancia, el lenguaje y al razonamiento lógico. El que pueda seguir una 
serie de reglas, le servirá para fomentar la responsabilidad y a favorecer las nociones 
de tiempo y espacio, de clasificación y orden.

1. Copia o imprime la plantilla de memoria

2. Recorta las piezas

3. Úsalas para jugar memoria,  adivinanza de mímicas  o adivinanzas de sonidos 
de animales

4. Cuida que practique el autocontrol, esperar su turno y respetar cuando otras y 
otros estén participando

MATERIAL

• Imprimir o copiar plantilla 
de animales

4 a 5 años
TU NIÑA O NIÑO CONSTRUYE 
Y COMPRENDE
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Pelota

Carpeta de crecimiento

¿CÓMO SE HACE?

1. Primero permite que exploren la pelota (aventar, cachar,  patear)
2. Después invita a que se acomoden haciendo un círculo
3. Que cada niña o niño elija a quién le gustaría aventarle la pelota
4. Al que le toque tiene que hacer algún sonido y los demás tendrán que 

adivinar qué es
5. Permite que vayan proponiendo sus reglas y que entre todos estén de 

acuerdo en cuáles son necesarias para el juego

MATERIAL

• Pelota
• Espacio para correr
• 3 o más niñas o niños

Música

¿CÓMO SE HACE?

1. Coloca los objetos tipo orquesta
2. Invita a tu niña o niño a sentarse
3. Permite que explore un poco
4. Modela ritmos y pide que los imite. La regla será que cuando sea el turno de 

cada participante, las y los demás deberán imitar a la o él que esté 
proponiendo el ritmo

MATERIAL

• Objetos de cocina (ollas, cucharas, botes, palas, sartenes)

4 a 5 años
TU NIÑA O NIÑO CONSTRUYE 
Y COMPRENDE
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