Carpeta de crecimiento

cvr\v 4 abanos
TU NINA O NINO CONSTRUYE
Y COMPRENDE

CALENDARIO
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Este calendario le permite darse cuenta del paso del tiempo en forma grafica.
Saber qué sigue y qué va a pasar le permite tener cierta certidumbre de su vida
dandole confianza y tranquilidad. También le ayuda a esperar con mas pacienciay
menos angustia, teniendo una representacion grafica de cuanto falta para que
llegue el evento que desea (por ejemplo, su cumpleanos o que regrese papa de
trabajar). Facilita la cooperacion y el desgaste de estar rogando. Por ejemplo,
cuando sabe que después de jugar toca banarse (porque asi lo dice el calendario),
en el momento que llegue la hora no habra que estarle insistiendo, sino
simplemente senalarle el calendario y decirle, “;qué sigue?” e ira a banarse. Sera
también atil para reforzar el concepto de noche y dia, y el hecho de que una
actividad diaria es dormir.
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e Un pliego de cartulina o cartoncillo

* Regla, lapiz, goma, colores, pegamento, y tijeras
* Notas adhesivas

* Foto o dibujo de tu nina o nino

* Fotos o dibujos de las actividades de la semana
» Decoraciones diversas (opcional)
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1. En una cartulina grande, dibuja cuadros que representen el dia y la noche de
cada dia de la semana

2. Dentro de cada cuadro, dibuja o pega foto de las actividades que se van a
llevar a cabo

3. Recorta una foto de tu nifla o nino y pégala en una nota adhesiva (puedes
pedirle que se dibuje)

4. Mueve la foto o dibujo de tu nina o nino conforme va realizando las actividades

5. Revisen el calendario al menos dos veces al dia y platiquen qué ya se hizo, qué
sigue, qué actividades hay para manana, cuanto falta para la siguiente
actividad

6. Utiliza vocabulario temporal (ayer, hoy, mafana), para hacerle ver cdémo pasa
el tiempo

7. No olvides ir moviendo su foto conforme va realizando las actividades

Lunes | Martes |Miércoles| Jueves | Viernes | Sédbado | Domingo

Cg 37 5(@5 Al %

N =

RUNDACICN L'.)
FEMS\ TIENES UN ALIADO EN EL RETO Y LA AVENTURA DE EDUCAR —_——

PROYECTO DEI®

Esta compilacion de consejos de crianza fue posible gracias al compromiso de Fundacion FEMSA con la infancia.
Visita www.proyectodei.org para mas informacion y herramientas. ©2017 Proyecto DEI. TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.



