
3 a 6 meses

Tipos de LLANTO

TU NIÑA O NIÑO DESPIERTA

¿PARA QUÉ?

Carpeta de crecimiento

MATERIAL

¿CÓMO SE HACE?

El llanto es una de las principales formas de 
comunicación que tiene tu niña o niño. Entre 
los 3 y los 6 meses tiene muchos motivos 
para llorar: hambre, dolor, sueño, cansancio, 
incomodidad, necesidad de cercanía, desahogo 
al final del día (especialmente si fue un día 
largo y cansado, cargado de estímulos 
auditivos y visuales).

1. Lee y si quieres imprime la tabla de llantos 
2. Observa a tu niña o niño
3. Identifica el tipo de llanto
4. Responde a su necesidad con calidez             

y paciencia
5. Confía en tu instinto

• Tiempo
• Oído y mirada de mamá, 

papá o cuidador primario
• Tabla de llantos

IDEA
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 para



Carpeta de crecimiento

IDEA
tu niña o niño

 para

3 a 6 meses
TU NIÑA O NIÑO DESPIERTA

Tabla de llanto

LLANTO DE HAMBRE (a veces se 
confunde con el llanto de deseo de 

cercanía)

Continuo, agudo y se chupa 
la mano                          

Continuo, agudo y una parte de 
su cuerpo muy tensa

Intermitente

Empieza con quejas pequeñas y va 
en aumento (puede ser que sienta 
frío, o calor, o tenga el pañal sucio)

LLANTO DE DOLOR

LLANTO DE ABURRIMIENTO O 
DESAHOGO

LLANTO DE INCOMODIDAD

TIENES UN ALIADO EN EL RETO Y LA AVENTURA DE EDUCAR
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