cvrv Car peta de crecimiento

/

TU NINA
0 NINO
DESPIERTA Percibe tu emocion

\

» 3 A 6
' A/

.V’y

FNDACION A
FEMSA TIENES UN ALIADO EN EL RETO Y LA AVENTURA DE EDUCAR <



iAlgo de lo que puedes esperar en esta
g maravillosa y desafiante etapa!

Tu nina o nino y tu han desarrollado
una conexion especial. Su llanto y su sonrisa
despiertan emociones en ti. Tu estado de
animo se refleja en el suyo. Observa qué
sientes y qué piensas cuando llora o esta
inquieta o inquieto.

Tu amor y cuidados diarios son el ingrediente
mas importante para su seguridad.
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Aungue no te des cuenta de que estas
estresada o estresado, tu bebe lo percibe
como si tuviera un receptor de emociones.

El secreto para contagiarle bienestary
tranquilidad esta en los pensamientos y
emociones colocados en la balanza.
Imagina que pones los pensamientos
positivos en un lado, y los negativos en otro
y lograr que ganen los positivos.

NEGATIVOS
Cansancio,
expectativas no RPOS!TIV.O,S
cumplidas, critica, espiracion,
juicio, masaje,
preocupaciones del aceptacion,
compasion,

futuroy culpas del

pasado musica, baile,

buena buenay
compania




IDEA para

tu nina o mmo

A veces tendra momentos dificiles y llorara.
Acepta todas las emociones y acompanale.
Es importante permitir la expresion de sus

sentimientos y transmitirle que ninguno
causara que pierda tu carino. Entiende mas
de lo que parece, nombra sus emociones
para que empiece a conocerlas, como “te
sientes cansado, te acuesto un ratito para
que descanses”.




IDEA para ti

Tu bienestar, se traduce en su bienestar.
Cuando te sientas agitada o agitado, respira
profundamente, escichate y ponle nombre

a la emocion.




: ANOTALO!

»

Cierra los ojos, respira y escucha tus
sensaciones. ;Qué te dice tu cuerpo?
:Qué pensamientos llegan a tu mente?
(Cuando fue la ultima vez que hiciste
algo para mover la balanza a las
emociones positivas?

(Rue quede grabado en tu memoria)



- iBRAVO! -
SIGUE AVANZANDO

Respira por lo menos 3 veces al
dia, especialmente si sientes que
tu cuerpo esta tenso o cargado. Tu
tranquilidad, se traducira en la
tranquilidad de tu bebé.



jfelicidades!

Cada interaccion se transformara en
caminos a su cerebroy a su corazon.
Sigue avanzando.

Introduccion
Fortalece el tronco
Percibe tu emocion
Nutre su cerebro
Balbucea
iYavas - Toma objetos
aqui!

iHasta la proxima nota de crecimiento!
Logrardn grandes cosas, un objetivo a la vez.
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Visita www.proyectodei.org para mas informacion y herramientas.
©2017 Proyecto DEI. TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.




