Carpeta de crecimiento
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‘ Percibe tu emocion

Nutre sy cerebro

AUNDACION ‘o')
FEMS‘ TIENES UN ALIADO EN EL RETO Y LA AVENTURA DE EDUCAR —



iAlgo de lo que puedes esperar en esta
maravillosa y desafiante etapa!

Seguramente pasa mas tiempo
alertay con deseos de interactuar.
Platicar, observar, mostrar su
emocion moviendo sus brazosy
piernas, balbuceando y sonriendo.

Una nina o nino al que se le platica, es mas
platicadora o platicador. No te limites por la
edad, jbalbucea, platica, canta, imita ruidos
de animales, cuéntale lo que esta pasando,
traduce sus emocionesy las tuyas en
palabras! Le estimula escuchar tu voz.
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Aun no puede procesar lo que vive y
siente como lo haces tu. Pero si percibe
lo que pasa a su alrededor y registra
las emociones de sus seres queridos.
Tu eres quien traduce lo que siente.
Gracias a los pensamientos que hoy le
describes, el dia de manana expresara
los suyos.




IDEA para

tu nina o mno

Hazle sentir que estas disponible para
escucharle. Aprovecha estos
momentos. Hay un sin fin de cosas que
pueden disfrutar que estimulan su
deseo y habilidad para comunicarse.

3 Repite su balbuceo, estimularas que
lo siga haciendo

3 Cuando leas un cuento, exagera los
sonidos, especialmente si hay
animales, se esforzara por imitarte

3 Cuando le bafes, imita el sonido del
agua mientras le enjuagas

3 Cantale, dile rimas, el ritmo le
contagiara las ganas de cantar



IDEA para ti

Otra forma de comunicarse es a través
del llanto, especialmente cuando necesita
algo. Aprende a reconocer su tipo de
llanto. Permitir la expresion de
sensaciones, te ayudara a conocery
responder mejor a sus necesidades.
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: ANOTALO!
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Su primer balbuceo fue
algo asi como:

(Rue quede grabado en tu memoria)



- iBRAVO! -
SIGUE AVANZANDO

La comunicacion con tu nifa o nino
empieza en un balbuceo pero te
acompanara toda la vida.



- jfelicidades! -

Cada interaccion se transformara en
caminos a su cerebroy a su corazon.
Sigue avanzando.

= Introduccion v/

= Fortalece el tronco v/
= Percibe tu emocién v/
= Nutre su cerebro v/

- Balbucea v/

= Toma objetos

iavas
aqui!

/
iHasta (a proxima nota de crecimiento! -
Logrardn grandes cosas, un objetivo a (a vez.

Esta compilacion de consejos de crianza fue posible gracias al
compromiso de Fundacién FEMSA con la infancia.
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