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"Se necesita una Aldea para criar a un nino”.
PROVERBIO AFRICANO
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¢ QUIEN VA A AYUDAR
a la nueva familia
CUANDO REGRESEN
del hospital?
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Con cada nacimiento, sin importar el
numero de nina o nino de que se trate;

nace una nueva familia.

Esta etapa demanda una gran cantidad de tareasy de
tiempo. En la época actual se percibe como se ha
perdido la costumbre de crecer junto con la familia
extensa. La vida se ha hecho mas independiente y no
siempre se cuenta con los abuelos o familiares cercanos.
En ocasiones, mama y papa se encuentran muy solos en
esta importante aventura.

Como seres sociales, es necesaria la compania y
ayuda de otros. La interaccién de los miembros
del grupo, imprime un sentido de comunidad y

solidaridad en las pequenas y los pequenos.




- Consejos- de crianzas -

Creacion de una

RED DE APOYO

Si esta por nacer o si ya nacid la o el bebé, es
importante identificar:

e | as nuevas necesidades que surgen
* | as personas que podrian ayudar en esta
etapa tan demandante

\
~® ©-
-

a

Al principio y bastante tiempo después del
nacimiento, es complicado cumplir con las
nuevas ocupaciones.

<

Por ejemplo:

e | a listay la compra del mandado

e Cocinar

e L impiar la casa

e | levar a la escuela a las y los otros ninos
e Ayudar con las tareas

Cada familia es unica en sus necesidades. Te rec S
anticiparte y organizarte antes del nacimiento. Hacer una lista
de tareas y tener en mente una persona que acompane y ayude.

Es comudn pensar que puedes sin ayuda, es mejor
considerarla. Tu primera responsabilidad es Visita

cuidarte para poder cuidar. wwuw-.proyectodet.org,
para descargar

canciones, ideasy

juegos para ayudarle.
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- Consejos- de crianzas -

Elige quién o quiénes son candidatos para ayudar. Preguntate si
querrian, tendrian el tiempo y te respetarian. Define si se trata de
miembros de tu familia, amigos cercanos o si sera alguien contratado
para hacerlo. Cualquier forma que elijas para organizarte esta bien.

Hay que aprender a pedir y a reconocer la vulnerabilidad que
se puede experimentar en la crianza de tu nina o nino.

A menudo cuesta trabajo reconocer que es necesaria la ayuda. Hay una
vieja creencia que la independencia es mejor que la interdependencia.
Saber cuando apoyarse en otros de manera sana, es la mejor alternativa
y una sabia decision.



- Consejos- de crianzas -

Nadie tiene tanta fortaleza que no necesite recibir de los
demas, ni tan poca que no tenga algo que ofrecer.

HOY POR TI
= manana por alguien mas.=-

jRECUERDA!

Pide y agradece. Aun cuando no recibas lo que
esperabas, o como lo hubieras hecho tu. La diversidad
de estilos, enriquecera a tu nino o nina.



- Consejos- de crianza, -

:COMO APRENDER
a manejar la culpa,
PEDIR Y RECIBIR AYUDA?

cPS







- Consejos- de crianzas -

(RESPECTO A LA CULPA)

Hagas (o que hagas no (e
daras qusto a todo mundo

Siempre escucharas alguna opinidn devastadora acerca de lo que estés
decidiendo o haciendo.

Escuchate honestamente, habla con tu pareja, toma la decision y ocupate
de llevarla a cabo de la mejor manera. Recuerda que si tu estas bieny
conectas con tu nina o nino y sus necesidades, le contagias tu bienestar.
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- Consejos- de crianzas -

Cuando sientas que se acerca esa nube
negra llamada “culpa”, recuerda que es
toxicay que no te sirve ni a ti, ni a tu ninao
nino. No la quieres cerca de tu familia.

Tener tiempo para ti no
significa hacer daino a tu nina o nino".

La culpa como emocion toxica consume mucha de tu energia. Recondcela
en tu cuerpo y en tus pensamientos, se cuela por todos lados. Respira.
Enfoca tu energia en acciones que te liberen como:

- No hablar por teléfono o enviar mensajes cuando estas
con tu nina o nino

- Permanecer “aquiy ahora” mientras juegas para que
sienta realmente tu presencia y tu conexion

- Dale un masaje sin prisa, aunque sea breve

\

culp:
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Evalua las opciones
disponibles:

% Abuelos y abuelas

¥ Familiares

% Contratar a un especialista
como ninera, enfermera o
personal de servicio

%* Guarderia o centro educativo

jRECUERDA!

La principal necesidad de tu nina o nino es
conectar afectivamente en la interaccion de
calidad con el adulto y el tener una rutina que le
de familiaridad, predictibilidad y seguridad.

También necesita sentir seguridad en mama y papa
respecto a la eleccidn de los cuidadores alternativos.
Se quedara mas tranquila o tranquilo si le transmites

confianza en lugar de culpa.
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- Consejos- de crianzas -

Penelope Leach, en su
libro “CHILDREN FIRST”,
aconseja que; es mejor
encontrar cuidadores en
casa gue sean calidos,
con rutinas clarasy
afectuosos, que la
entrada precoz al centro
escolar.
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- Consejos- de crianza -

:COMO HACER
EQUIPO CON

abuelos o
familiares cercanos?
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- Consejos- de crianzas -

Nuestra sociedad cuenta aun con el privilegio de tener
familiares cercanos que pueden ayudar en el cuidado de la nina
o nifo. Si éste es tu caso, no dudes en que SERA LA MEJOR
OPCION PARA TODOS.

El cuidado y el carino que ofrece la familia es invaluable. Le
rodeara de amor, transmitira el legado, los valores y las
tradiciones de la familia a través de los cuentos y los juegos
que tu también escuchaste en tu infancia.

Sin embargo, es imprescindible la comunicaciony el respeto
para llegar a los acuerdos que la nueva familia quiere

establecer. Te sera util hacer una lista de los aspectos
principales de la crianza que te interesa que se cumplan.

v

acuerdos

amor

comunicacion consistencia

v

respeto
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- Consejos- de crianzas -

Define y comunica tu postura educativa. Sin duda
habra aspectos que tengan un mayor peso y otros
que resulten negociables.

Cada familia es diferente. Por ejemplo:

En la familia de Maria:

NO ES NEGOCIABLE | ESNEGOCIABLE
Agredir ni verbal ni La forma de vestir o peinar
e que elija el adulto a cargo

Los momentos de juego

Ver programas con que elija el adulto a cargo

contenidos violentos

-: CONFIA Y COMUNICA:—

Habra que tomar acuerdos respecto a temas de nutricion,

rutinas, horarios, disciplina y tecnologia. Comparte lo que
quieres y lo que sabes. Comunica la importancia de ofrecer
consistencia en la crianza de tu nina o nino.




- Consejos- de crianzas -

NOTA PARA LOS ABUELOS

Las siguientes lineas son para una de las figuras mas
valiosas en la familia y la vida de la nina y el nino.

Querida abuela y querido abuelo:

Cuidar a los nietos puede ser la vitamina mds
rejuvenecedora y reconfortante. De la boca de los abuelos
salen palabras como “es lo mejor que me ha pasado”, “son
el postre de la vida”, “es un sentimiento indescriptible de
dicha”,

Se ha comprobado la cantidad de beneficios que trae
consigo este maravilloso rol: se intensifica el sentido de
vida, se genera la oportunidad de dar y recibir
incondicionalmente, nacen sentimientos de amor
inimaginables. Sin embargo, conviene tomar en cuenta el
tiempo y la energia que tienes disponible para ayudar
como abuelo o abuela.

Comunica asertivamente lo gue necesitas para evitar
tension o malos entendidos. En qué circunstancias y
horarios pueden contar contigo y en cudles no. Gran parte
de lo magico de esta relacion reside en que se trata de
una eleccion opcional el que cuidards a tus nietas o nietos.

Hay abuelas o abuelos de fin de semana, de cada 1S dias
o de un par de horas cada dia. Hay abuelas y abuelos
“canguro” que comparten la crianza mientras mamd y
papd trabajan. Les hay de internet que no perdonan su
foto del dia o un rato de convivencia digital a distancia.
No importa de qué tipo de abuelo o abuela se trate, a
todos les cambia la vida.
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- Consejos- de crianzas -

La ayuda de los abuelos es invaluable, es indispensable
que la nueva mamay el nuevo papa, sientan respetoy
admiracion en su crianza. Saber que confias en su
capacidad de educar. Debes permitirle cometer sus
propios errores y aprender de ellos. Respetar su espacio
de intimidad para reconocerse como mama o papa,

como parejay como familia.

Recuerda que esta nueva mama o nuevo papa que acaba
de nacer, te necesita como mama o papa antes que como
abuela o abuelo. Tu respaldo y aprobacidn le ayudara a
sostener a su nueva familia.
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ALY

(

f/




- Consejos- de crianzas -

El lenguaje es importante. Cuida no dar consejos que parezcan
critica o juicio. Sin importar las buenas intenciones, frases con

"deberias... nunca..slempre..”,

seran interpretadas como critica a su manera de hacer las cosas.

Contradecir las reglas establecidas, especialmente frente a su nina
0 nino, sera boicotear su disciplina y devaluarle frente a su familia.

Siempre se puede dialogar y negociar qué van a permitir y qué no,
principalmente cuando la relacion con los abuelos es muy frecuente.

Hablar con honestidad para ponerse de acuerdo es siempre una
buena practica.




- Consejos- de crianzas -

¢ Como contratar y

HACER EQUIPO CON
(a cuidadora?
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- Consejos- de crianzas -

Buscar a alguien que aun no conoces para que pueda
cuidar a tu nina o nino mientras no estas, es algo
complejo y desafiante que requiere tlempo.

Es un asunto de alta prioridad ya que compartiras la
crianza de la persona mas valiosa para ti.

Te recomendamos que dos 6 tres meses antes del
momento en que necesitaras la ayuda, empieces a
buscar una cuidadora. Piensa en que sera tu aliada

para organizar tu tiempo y poder realizar lo que deseas.

Primero, evalia la situacion.

Cuanto mas detallado sea el analisis, mas facil y claro
serd el acuerdo. Evita malos entendidos:

¢.Cuanto tiempo necesitas de la ayuda?
¢Algunas horas? ;jAlgunos dias? ;Deseas qué
viva en tu casa?

.En qué momentos del dia necesitaras su
ayuda? ;Durante el dia o la noche?

.Qué tareas necesitas que realice para tu
nina o nino?

¢Ayudara en la rutina de sueno por la noche?
.Le dara de comer? ;Ayudara con el bano?

¢.Qué tareas necesitas que realice cuando tu
nina o nino duerme?

.Qué sueldo y prestaciones has pensado?

.Qué restricciones te vienen a la mente?

~
NOK 8 & &

.Como se manejaran las horas extras?
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- Consejos- de crianzas -

Ahora imagina la personalidad que te gustaria que tuviera. Entre la
cuidadora, tu nina o nifo y tu, es ideal que haya buena quimica. Piensa:

¢Qué te gustaria que haga?
¢Qué no te gustaria que haga?
¢Qué conocimientos te interesa que tenga?
¢Qué experiencia?
¢Qué cualidades buscas?

De esta forma podras abordar los puntos necesarios a la hora de
entrevistarla. Agrega las preguntas que creas necesarias.

Casi siempre las mejores recomendaciones son de boca en boca, a
través de personas de confianza de familiares o amigos, pero también
existen agencias que te pueden ayudar.

En el momento de la entrevista, es importante que investigues:

1 Sila cuidadora concuerda con lo que necesitas y puedes ofrecerle lo
que busca
Su experiencia en trabajos anteriores. Fijate cdmo se expresa de las
personas
.Qué opina del carino, la disciplina, las rutinas?
Sobre su relacion con alguna nina o nino en su familia
Detalles de su propia infancia
Si es la persona con la que td y tu familia se van a sentir a gusto y en
armonia

.Te imaginas a tu nina o nino feliz con ella?, ;Es alguien positiva y de buena
actitud? ;Te la imaginas jugando? ;Parece tener la habilidad para resolver
problemas? ;jParece tener imaginacion para crear actividades y juegos
adecuados para la edad de tu nina o nino? ;Tiene la disponibilidad para que
puedas ensenarle cosas?

PIDE ALGUNAS REFERENCIAS PERSONALES DE ELLA
y confirma su veracidad.
24



- Consgjos- de crianzas -

UNA VEZ CONTRATADA...

Establece un puente afectivo
y de confianza con ella.

Evaltia su desempeno y corrige los
errores inmediatamente. La
comunicacion es una de las
herramientas mas poderosasy
maravillosas. Habla de forma sinceray

directa. Empieza mencionando primero
lo que te ha parecido bien de su trabajoy
después expresa tus recomendaciones.

Cuando hagas sugerencias o pidas que haga algo diferente, hazlo en
privado y de forma delicada y asertiva.

En vez de decir
“jasi no te dije que lo hicieras!”,

usa lenguaje en positivo
“esta es la forma que me gustaria que le cambiaras (a ropa’”.

RECUERDA QUE SIEMPRE ERES EJEMPLO
PARA TU NINA O NINO.




- Consejos- de crianzas -

Recuerda que para tu nina o nino es

necesario crear vinculos fuertes con

los adultos que le cuidan, esto le da
seguridad en el futuro.

Si algun dia, ya no requieres de los
servicios de la cuidadora, deja que
se despida de tu nina o nino y que
le avise que ya no volvera.

f.

Me dio gusto
conocerte il

para descargar
4 mas contenidos de

crianza positiva
y estimulacion oportuna
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- Consejos- de crianzas -

Es normal sentir muchas emociones juntas en torno a la
cuidadora, los abuelos y familiares cercanos. Por un
lado, puedes sentir dicha de haber encontrado personas
que quierany cuiden tan bien a tu nina o nino. Sin
embargo duele pensar que esas personas seran testigo
de sus sonrisas, sus primeros pasos o palabras, que
habra mucho carino y confianza entre ellas y ellos.

Es normal que sientas temor, si es asi, habla con tu
pareja o una persona cercana, no tengas vergiienza de
sentirlo. Solo recuerda que eres lamamao el papay
eso no tiene sustituto.

Ademas los cuidadores alternativos son un equipo a favor
de tu nina o nino y del bienestar familiar.




- Consejos- de crianzas -

¢ Como seleccionar y

HACER EQUIPO
con la guaderia o

primer centro
escolar?
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- Consejos- de crianzas -

La entrada al primer centro escolar
ES UN PASO MUY SIGNIFICATIVO

PARA LA FAMILIA.

El nino o nina inicia un reto de
Independencia, representa el

primer desprendimiento de su
entorno mas calido: SU HOGAR.

“La entrada al centro
escolar es mucho
mas que cargar la

lonchera nueva”,

Es recomendable esperar que esté madura o maduro. La
mejor edad, pensando en su bienestar afectivo, es
cuando se supera la ansiedad de separacmn 0 mledo al
extrafio. Esto sucede alrededor de los dos anos y medio
o tres. En ese momento entiende la frase “maméa sevay
regresara por mi” sin sentirlo como abandono.
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- Consejos- de crianzas -

Ahora bien, hay veces que las circunstancias
familiares indican que lo mas deseable es una entrada
mas temprana: si mama necesita trabajar, o si bien, se

siente rebasada, tensa y esto esta perjudicando la
relacion con la nina o nino.

Para casos en que se tome la decision antes de los
dos anos y medio o tres, se le puede preparar
para la entrada a la escuela de modo que anticipe
lo que va a vivir y no sienta abandono.

También es recomendable que no coincida con eventos
importantes como la llegada de un nuevo hermanito o
crisis familiares.
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- Consejos- de crianzas -

~ no un centro académico -

Es preferible adultos calidos que ayuden al desarrollo emocional y a edificar
una autoestima positiva, que el aprendizaje académico.

Aprenderd mejor si se siente bien.
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- Consejos- de crianzas -

Independientemente de la edad que tenga, la
separacion duele. Vale la pena escribir y escribir, o
platicar y platicar, todos los sentimientos que te provoca
dejarle. Quiza sientas desilusion, sensacion de pérdida,
miedo de que te desplacen, pérdida de tiempo en
conjunto, culpa por sentir que le abandonas, dudas, etc.

En la medida que tengas claros los sentimientos,

podras manejarlos de una mejor maneray. haran
menos ruido” a la hora de la separacion.
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iConfia en la decision
que has tomado!

Podras transmitirle de manera verbal y
no verbal, con tu actitud, el mensaje de

“tengo confianza en este ugar, estds en
buenas manos y nos va a hacer mucho bien
a tiy a mi esta experiencia’,
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IDEAS
principales

oz e
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- Consejos- de crianzas -

IDEAS PRINCIPALES

Reconoce cuando necesites ayuda y jpidela!

Las ninas y ninos se enriquecen al crecer en compania de
otros lazos afectivos ademas de los de mamay papa

Los beneficios afectivos también favorecen a los cuidadores
alternativos

Los cuidadores alternativos crean fuertes vinculos con las
ninas y ninos pero no sustituyen nunca a mamay papa

El sentimiento de culpa es toxico y te quita tiempo y energia
Preparay anticipa tu regreso al trabajo

Valora la ayuda y fomenta una constante y respetuosa
comunicacion con los cuidadores alternativos

Haz una lista de prioridades en la crianza y define las
negociables y las no negociables

Aclara tus sentimientos para que logres escoger la mejor
opcion con respecto a cuidadores alternativos

Confia en que sera una experiencia enriquecedora para
todas y todos

Comparte con los cuidadores alternativos los materiales de
crianza y desarrollo en los que te apoyes
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Otras- revistas-
RECOMENDADAS



Otras revistas
RECOMENDADAS

Cuidar la presencia de la tecnologia
*

Cuidarte para criar
*

Educar con disciplina y poner limites con amor-
%

Educar e impulsar sin sobreproteger
*

Entender y acompanar la etapa de “Mamitis”
*

Establecer rutinas en la familia
%*

Integrar la presencia de papa en la crianza
DS

Preparar la lactancia y el posparto
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Esta compilacion de consejos de crianza fue posible gracias al
compromiso de Fundacion FEMSA con la infancia

Material desarrollado por Proyecto DEI con el objetivo de
acompanar a madres, padres y cuidadores primarios en la
crianza y el desarrollo oportuno de sus ninas y ninos.
©2017 Proyecto DEI. TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.

Proyecto DEI lleva mas de 25 anos fortaleciendo vinculos
afectivos entre padres, madres y cuidadores primarios y sus
ninos y ninas durante la primera infancia; para fomentar la
crianza satisfactoria y el desarrollo infantil integral.
Acompana a las familias desde el embarazo y durante la
crianza, a través de un modelo basado en: neurociencias,
escuela para padres, estimulacién sensorial, inteligencias
multiples, desarrollo de habilidades emocionales, disciplina
afectiva y pedagogia musical.

Instituciones privadas y no gubernamentales, han adoptado
el Modelo DEI para acompanar a las familias en sus labores
diarias, tales como ChildFund México - Fondo para Ninos de
México y Guatemala, UNICEF, IMSS PROSPERA, IMSS
ORDINARIO, De 0a3, Tado, DIF, Fundacion Harp Helu y otras
tantas que han sido capacitadas para guiar el desarrollo
infantil.

Ana Serrano, fundadora del modelo DEI, es Licenciada en
Ciencias Sociales por el ITAM, Maestra en Educacidn
Comparada y Doctora ABD de Educacion por la Universidad
de Chicago. Ha impartido conferencias, talleres, seminarios
y platicas por mas de 20 anos. Autora del programa de
educacion inicial de ChildFund México - Fondo para Ninos de
México y Guatemala. Ponente en congresos internacionales.
Autora de varios libros, articulos, cuentos y folletos de
crianza, algunos en México y otros en le extranjero. Figura
reconocida como una de las voces a la punta de la
investigacion en desarrollo infantil oportuno, crianza vy
neurociencias.
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- Consejos- de crianza -

Alimentar sanamente

Ayudar a dejar el panal en el

momento adecuado

Conocer y aceptar los diferentes
temperamentos

Conocer y manejar los temidos berrinches
Conocer, nombrar y expresar las emociones
Cuidar la presencia de la tecnologia
Cuidarte para criar

Despertar el juego, la creatividad y la
imaginacion en chicos y grandes
Despertar la magia de los cuentos
Despertar y desarrollar al cerebro

Educar con disciplina y poner limites

con amor

Educar e impulsar sin sobreproteger
Entender y acompanar la etapa de
“Mamitis”

Entender, acompanar y proteger la
sexualidad infantil

Establecer habitos de sueno desde

el nacimiento

Establecer rutinas en la familia

Identificar alertas en el desarrollo
Integrar la presencia de papa en la crianza
Preparar el posparto y la lactancia
Recibir al nuevo bebé y manejar la rivalidad
Unificar la crianza entre mama, papa,
abuelos y otros cuidadores




