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AANDACION A
FEMSA TIENES UN ALIADO EN EL RETO Y LA AVENTURA DE EDUCAR £



iAlgo de lo que puedes esperar en esta
maravillosa y desafiante etapa!

Entre los 3y 6 anos de edad es probable
gue inicien los miedos y temores a los
monstruos y seres inanimados. Su
mente es magica e imaginativa por lo
que piensa que todo lo que se mueve
esta vivo. Por ejemplo, si ve una sombra
de una planta en movimiento, piensa que
tiene vida. Muchas veces jura que hay un
monstruo debajo de su cama.

No minimices su miedo, dale estrategias
para que lo exprese.
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En esta etapa siente ambivalencia ante la
autoridad y en ocasiones es mas facil
proyectar su miedo o su enojo en un
personaje creado por su imaginacion
(como un monstruo, fantasma o bruja),
que enojarse con mama, papa o cuidador
primario. Toma muy en serio el miedo.
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IDEA para

tu nina o mmo

No le expliques que no hay nada, no hara eco
con lo que piensay ve. Para ella o él jahi esta!
Tampoco muestres miedo, acuérdate que tu
eres su base segura. Mejor dale recursos
para ahuyentar sus miedos:

IZrQue lo dibuje y se lo dé a comer a un
‘monstruo traga miedos”

MQue platique de qué se trata

[V Permitele dormir con un munequito
valiente que le cuide de noche

[VPon una luz tenue en el cuarto

V'Haz la pocima ahuyentadora de monstruos
(agua de colonia mezclada con agua),
parece magia porque cambia de color

[VBarran a los monstruos debajo de la cama

[V Ayldale a decir la frase “te lanzo luz con
mi espada magica, aqui no es tu lugar, vete
atu casa”



IDEA para ti ®

Revisa si ha tenido preocupaciones o
angustia de dia por algun motivo, en
ocasiones esto se relaciona con el miedo.
Narrale cuentos fantasticos que
capturen su imaginacion y le permitan
resolver sus conflictos.

Consulta o descarga la ACTIVIDAD
RECOMENDADA para dejar
RECADITOS EN LA ALMOHADA.



: ANOTALO!

Inventen juntos una frase magica
para asustar a los monstruos.

(Que quede guardado en tu memoria)



= :BRAVO! -
SIGUE AVANZANDO

El miedo es una emocion natural,
validarla y escucharla, le dara la
seguridad para superar sus
temores y seguir adelante.



jfelicidades!

Cada interaccion se transformara en
caminos a su cerebro y a su corazon.
Sigue avanzando.

Introduccion

Se ubica en el mundo

Aprende a cuidarse

Se expresa cuando dibuja

Siente miedo

Se mueve y compite

Desarrolla el lenguaje

iYavas  Revela su tipo de inteligencia

aqui! Disfruta las travesuras

Sofistica su juego

Dice jalto! no me gusta

Distingue ninas de ninos

- o [
iHasta la proxima nota de crecimiento!

Logrardn grandes cosas, un objetivo a (a vez.

Esta compilacion de consejos de crianza fue posible gracias al
compromiso de Fundacion FEMSA con la infancia.

Visita www.proyectodei.org para mas informacion y herramientas.
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