Carpeta de crecimiento
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Descubre SU CUERPO

¢PARA OUE‘;\ MATERIAIT\
El juego con el espejo durante los e Espejo pegado en la pared
primeros anos de vida es de suma e Carton o cartulina dura
importancia, ayudaras a tu nina o nino a e Pliego de mica transparente
conseguir un conocimiento mas profundo o papel auto adherible
de si misma o mismo. Le dara mayor e Papel de color
capacidad de reflexion y le llevara hacia * Fotos de caras con
una mirada interior, trabajando el auto sentimientos: enojado, triste,
concepto y el autoestima. alegre, con miedo, cantando,

de cuerpo entero, moviendo
las manos y los pies, en
posturas diferentes imitando
a los animales

e Pegamento

:COMO SE HACE?\

1. Todo el juego de expresion de
sentimientos, se hace en frente del espejo

2. Realiza tarjetas (recortando, pegando y
enmicando) diferentes escenas, posturas,
gestos y emociones que imitara mas
adelante

3. Muéstrale las fotos o dale los ejemplos y
pide que te imite

4. Colocale frente al espejo para que se vea
imitando, haciendo caras de enojo,
tristeza, etc., gestos y posturas

FRUNDACICN l:.)
FEMS\ TIENES UN ALIADO EN EL RETO Y LA AVENTURA DE EDUCAR —_——

PROYECTO DEI°

Esta compilacion de consejos de crianza fue posible gracias al compromiso de Fundacién FEMSA con la infancia
Visita www.proyectodei.org para mas informacion y herramientas. ©2017 Proyecto DEI. TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.



