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FEMSA TIENES UN ALIADO EN EL RETO Y LA AVENTURA DE EDUCAR igm



Cuando dices cosas como “nifio malo”,
“nina cochina” o “nino berrinchudo”,
no comprende el alcance del
significado de las palabras, pero éstas
van dejando huella y forman una
expectativa de como le ves y le
percibes. Mama, papay cuidadores
primarios, son las figuras mas
importantes y tienen autoridad; tu
nina o nino va formando su
autoconcepto con lo que le diceny se
lo va creyendo.




En vez de “ETIQUETAR” a tu nifia o nifo,
describe la conducta y lo que esperas para
orientar su accion.

Por ejemplo, en vez de decir “nifo pegalon
0 "nina grosera”, dile algo como “no se
pega, porque duele le puedes hacer un

carino suave, asi”.

Nino ‘

pegalon. No se pega,
porque duele.

COMPARTE ESTA INFORMACION CON
TU PAREJAY LOS CUIDADORES
PRIMARIOS, HAGAN CAMPANA DE

EVITAR ETIQUETAS, TANTO
POSITIVAS COMO NEGATIVAS, CON EL
RESTO DE LA FAMILIA.




IDEA para
tu nina o mmo

Tuninao n|no esta formando una
imagen de si misma o mlsmo Se
pregunta cotidianamente “;quién soy?”y

“¢ecomo soy?”. LO QUE LE DICES ES,
LAS ETIQUETAS QUE LE PONES, LE

DEFINEN. Los titulos le esclavizan,
(positivos y negativos), pierde el derecho
a fallar o a ser de otro modo. Tiene que
seguir S|endo ‘el bueno” o “el traweso
la “llorona” o la “campeona”.

RECONOCE CUANDO HACE ALGO
QUE ESPERABAS Y EXPLICA
CUANDO NO LO HACE.

"jQué bien recogiste tus juguetes!”

“Esperaba que recogieras tus
juguetes después de jugar’.



IDEA para ti @

El deseo de actuar de tu nina o nino es muy
grande y son pocas sus fuerzas para
aguantarse. Necesita de mucha pacienciay
repeticion de tu parte sin calificar a su persona.

Ponte en sus zapatos, preguntate:

ja qui ner?
s Qué gxperiencla quiere te

¢Qué le interecq 9

Consulta o descarga la ACTIVIDAD
RECOMENDADA para recordar la
importancia de EVITAR ETIQUETAS.



: ANOTALO!

¢ Recuerdas etiquetas que te pusieron en
la infancia? Escribelas aqui y reflexiona
acerca de lo que te hacian sentir.

(Que quede guardado en tu memoria)



- iBRAVO! -
SIGUE AVANZANDO

El respeto es uno de los mejores

regalos que le puedes hacer a tu

nina o nino. Un ser respetado, se
convierte en un adulto que describe
a las acciones y no a las personas.



jfelicidades!

Cada interaccion se transformara en
caminos a su cerebro y a su corazon.
Sigue avanzando.

Introduccion

Se aduena de su cuerpo

Investiga sin parar

Imita roles

Tapa, destapa, mete y saca

Siente y comprende

iYavas Entiende mas de lo que habla

aqui! N ERERREEERER

Avanzay retrocede

Necesita que le digas “"NO”

Le danan las etiquetas

Le contienen tus cuentos

jiHasta la proxima nota de crecimiento!
Logrardn grandes cosas, un objetivo a la vez.
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