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FEMSA TIENES UN ALIADO EN EL RETO Y LA AVENTURA DE EDUCAR ig



iAlgo de lo que puedes esperar en esta
C maravillosa y desafiante etapa!

iRecuerdas a qué te gustaba jugar cuando
tenias 4 0 5 anos de edad? Esa época en la que
el tiempo se pasaba volando y jugabas con
todo tu entusiasmo. La infancia tiene alma de
artista, es una etapa en la que se inventa,
imagina, escenificay crea.

Nunca es tarde para mirar atras y reconocer
que en tu historia hubo momentos dificiles o
dolorosos. Todo adulto tiene una nina o nino

con heridas de infancia. Tus padres lo hicieron
lo mejor que pudieron con las herramientas
que tenian. Como adulto, puedes sanar esa

nina o nino interior al escucharle,
reconocerle y abrazarle.
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Te invitamos a hacer un ejercicio

con la imaginacion:

“Siéntate en una posicion comoda,
comienza a respirar largo y profundo.
Elige un lugar perfecto para visualizarte.
Con el poder de tu imaginacion ve
llenando de detalles sensoriales ese
espacio; ;a qué huele?, ;como es la
temperatura del aire?. Experimenta la
confianza que te da estar ahi.

De pronto, a lo lejos, se aparece una nina o
nino, que al acercarse resulta ser tu hace
muchos anos. Le reconoces por la ropay
el peinado. Trae un regalo para ti, el baul

de tus recuerdos (contiene sonrisasy
algunas lagrimas). Inhala profundo y
abrazale. Preguntale con qué suenaya
qué le teme. Necesitaba sentir tu mirada'y
saber que todavia le tomas en cuenta”.




IDEA para papa y otros

cuidadores primarios

N 2l

Hacer contacto con tu nina o nino interior te
fortalece y te da herramientas para llevar a
cabo tu maternidad y paternidad con mas
empatia. Te permite conectar mejor con tu bebéy
saberle leer. Ejercitar el poder de tu imaginacion
te sirve para solucionar creativamente los
problemas, regular el exceso de estrésy
proporcionarte momentos de bienestar.

Piensa en un jugoso limon, cértalo en tu
imaginacion, huélelo y exprimelo en tu boca. ;Qué
paso? El cerebro no puede distinguir la diferencia
entre realidad e imaginacion y tu cuerpo reacciona

a ambos de la misma manera. Funciona como
herramienta a favor del bienestar cuando te
imaginas disfrutando de la vida y sonries. Asi
como debes frenarla cuando se queda en el
pasado, miedos y problemas.



IDEA para ti

Podemos definir la creatividad, como un

dialogo entre la ldgica y la imaginacion.

El embarazo es un periodo naturalmente
creativo y favorable para ejercitar el uso del
hemisferio derecho del cerebro y asi también
estar en contacto con la intuicion.
\\ V" Esto también les sera de mucha

utilidad como padres.

Eljuegoy el arte les conectan con la
imaginacion y el disfute y esto les ayuda a
contagiar a su bebé de bienestar

aun antes de nacer. ~N
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Consulta o descarga la
ACTIVIDAD RECOMENDADA para
armar un CAJA DE CREATIVIDAD.




: ANOTALO!

Compartan en pareja sus juegos
favoritos de la infancia.

(Que quede grabado en tu memoria)
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- iBRAVO! -

“ElL hombre no deja de jugar
porque se vuelve viejo. Se vuelve
viejo porque deja de jugar”.

GEROGE BERNARD SHAW



- jfelicidades! -

Cada interaccion se transformara en
caminos a su cerebroy a su corazon.
Sigue avanzando.

= Confirmacion del embarazo v/
= Primeros cambios v/
= Desarrollo embrionario v//
= Respiracion consciente //
= La presencia de papa v/
iYavas - Nutricion v/
aqui! = Neurociencias prenatales v//
- Bienestar prenatal v/
- Estimulo prenatal //
= Tu ninalo] interior v/
= Preparar el parto
= Preparar el nacimiento

/’
iHasta la proxima nota de crecimiento! -
Logrardn grandes cosas, un objetivo a (a vez.

Esta compilacion de consejos de crianza fue posible gracias al
compromiso de Fundacion FEMSA con la infancia.

Visita www.proyectodei.org para mas informacion y herramientas.
©2017 Proyecto DEI. TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.




- jfelicidades! -

Cada interaccion se transformara en
caminos a su cerebro y a su corazon.
Sigue avanzando.

= Prepararte para tu propia
historia

= Preparar la lactancia

= Preparar la red de apoyo

= Semana 40

= Posparto

= Dificultades posparto
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iHasta la proxima nota de crecimiento!
Logrardn grandes cosas, un objetivo a la vez.

Esta compilacion de consejos de crianza fue posible gracias al
compromiso de Fundacién FEMSA con la infancia.

Visita www.proyectodei.org para mas informacion y herramientas.
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